
06-01-82       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

"संगमयगुी �ा�ण जीवन म� पिव�ता का मह व"

पिव�ता के सागर, सदा पू$य %शव बाबा बोले:-

‘‘बापदादा आज िवशेष ब*+ के ,यू-रटी क/ रखेा देख रहे ह1। संगमयगु पर िवशेष वरदाता बाप से दो वरदान सभी ब*+ को िमलते ह1।
एक- ‘सहजयोगी भव'। दसूरा- ‘पिव� भव'। इन दोन+ वरदान+ को हर �ा�ण आ5मा पु6षाथ8 9माण जीवन म� धारण कर रहे ह1। ऐसे धारणा
;व6प आ5माओ ंको देख रहे ह1। हर एक ब*े के म;तक और नयन+ =ारा पिव�ता क/ झलक िदखाई दे रही ह।ै पिव�ता संगमयगुी �ा�ण+ के
महान जीवन क/ महानता ह।ै ‘पिव�ता �ा�ण जीवन का AेB Aृगंार ह।ै' जसेै ;थूल शरीर म� िवशेष Dास चलना आवFयक ह।ै Dास नहG तो
जीवन नहG। ऐसे �ा�ण जीवन का Dास ह ै- ‘पिव�ता'। 21 ज�म+ क/ 9ालHध का आधार अथा8त् फाउLडेशन पिव�ता ह।ै आ5मा अथा8त् ब*े
और बाप से िमलन का आधार ‘पिव� बुNO' ह।ै सव8 संगमयगुी 9ािPय+ का आधार ‘पिव�ता' ह।ै पिव�ता, पू$य-पद पाने का आधार ह।ै ऐसे महान
वरदान को सहज 9ाP कर Qलया ह?ै वरदान के 6प म� अनुभव करते हो वा मेहनत से 9ाP करते हो? वरदान म� मेहनत नहG होती। लेिकन वरदान
को सदा जीवन म� 9ाP करने के Qलए Rसफ8  एक बात का अटे�शन चािहए िक ‘वरदाता और वरदानी' दोन+ का सSब�ध समीप और ;नेह के
आधार से िनर�तर चािहए। वरदाता और वरदानी आ5माय� दोन+ सदा कSबाइ�ड 6प म� रह� तो पिव�ता क/ छ�छाया ;वत: रहेगी। जहाँ
सव8%श�वान बाप ह ैवहाँ अपिव�ता ;व,न म� भी नहG आ सकती ह।ै सदा बाप और आप यगुल 6प म� रहो। Vसगल नहG, यगुल। Vसगल हो जाते
हो तो पिव�ता का सुहाग चला जाता ह।ै नहG तो पिव�ता का सुहाग और AेB भाWय सदा आपके साथ ह।ै तो बाप को साथ रखना अथा8त् अपना
सुहाग, भाWय साथ रखना। तो सभी, बाप को सदा साथ रखने म� अXयासी हो ना?

िवशेष डबल िवदेशी ब*+ को अकेला जीवन पस�द नहG ह ैना? सदा कSपिैनयन चािहए ना! तो बाप को कSपिैनयन बनाया अथा8त् पिव�ता को
सदा के Qलए अपनाया। ऐसे यगुलमूत8 के Qलए पिव�ता अNत सहज ह।ै पिव�ता ही नचैरल जीवन बन जायेगी। पिव� रहँू, पिव� बनूँ, यह YवेZन
ही नहG। �ा�ण+ क/ लाइफ ही ‘पिव�ता' ह।ै �ा�ण जीवन का जीय-दान ही पिव�ता ह।ै आिद- अनािद ;व6प ही पिव�ता ह।ै जब ;मृNत आ गई
िक म1 आिद-अनािद पिव� आ5मा हँू। ;मृNत आना अथा8त् पिव�ता क/ समथा8 आना। तो ;मृNत ;व6प, समथ8 ;व6प आ5माय� तो िनजी पिव�
सं;कार वाली - िनजी सं;कार पिव� ह1। संगदोष के सं;कार अपिव�ता के ह1। तो िनजी सं;कार+ को इमज8 करना सहज ह ैवा संगदोष के
सं;कार इमज8 करना सहज ह?ै �ा�ण जीवन अथा8त् सहजयोगी और सदा के Qलए पावन। पिव�ता �ा�ण जीवन के िवशेष ज�म क/ िवशेषता ह।ै
पिव� संक[प �ा�ण+ क/ बुNO का भोजन ह।ै पिव� \ि] �ा�ण+ के आँख+ क/ रोशनी ह।ै पिव� कम8 �ा�ण जीवन का िवशेष ध�धा ह।ै पिव�
सSब�ध और सSपक8  �ा�ण जीवन क/ मया8दा ह।ै

तो सोचो - िक �ा�ण जीवन क/ महानता Yया हुई? पिव�ता हुई ना! ऐसी महान चीज को अपनाने म� मेहनत नहG करो, हठ से नहG अपनाओ।
मेहनत और हठ िनर�तर नहG हो सकता। लेिकन यह पिव�ता तो आपके जीवन का वरदान ह,ै इसम� मेहनत और हठ Yय+? अपनी िनजी व;तु
ह।ै अपनी चीज को अपनाने म� मेहनत Yय+? पराई चीज को अपनाने म� मेहनत होती ह।ै पराई चीज अपिव�ता ह,ै न िक पिव�ता। रावण पराया
ह,ै अपना नहG ह।ै बाप अपना ह,ै रावण पराया ह।ै तो बाप का वरदान पिव�ता ह ैरावण का Aाप अपिव�ता ह।ै तो रावण पराये क/ चीज को Yय+
अपनाते हो? पराई चीज अ_छी लगती ह?ै अपनी चीज पर नशा होता ह।ै तो सदा ;व-;व6प पिव� ह,ै ;वधम8 पिव�ता ह ैअथा8त् आ5मा क/
पहली धारणा पिव�ता ह।ै ;वदेश पिव� देश ह।ै ;वरा$य पिव� रा$य ह।ै ;व का यादगार परम पिव� पू$य ह।ै कम̀��aय+ का अनािद ;वभाव
सुकम8 ह,ै बस यही सदा ;मृNत म� रखो तो मेहनत और हठयोग से छूट जाय�गे। बापदादा ब*+ को मेहनत करते हुए नहG देख सकते, इसQलए हो ही
सब पिव� आ5माय�। ;वमान म� �;थत हो जाओ। ;वमान Yया ह?ै - ‘‘म1 परम पिव� आ5मा हँू।'' सदा अपने इस ;वमान के आसन पर �;थत
होकर हर कम8 करो। तो सहज वरदानी हो जाय�गे। यह सहज आसन ह।ै तो सदा पिव�ता क/ झलक और फलक म� रहो। ;वमान के आगे देह
अ%भमान आ नहG सकता। समझा!

डबल िवदेशी तो इसम� पास हो ना? हठयोगी तो नहG हो? मेहनत वाले योगी तो नहG हो? मुहHबत म� रहो तो मेहनत ख5म। लवलीन आ5मा
बनो, सदा एक बाप दसूरा न कोई, यही नचैरल ,य-ुरटी ह।ै तो यह गीत गाना नहG आता ह?ै यही गीत गाना सहज पिव� आ5मा बनना ह।ै अ_छा
–

ऐसे सदा ;व-आसन के अNधकारी आ5माय�, सदा �ा�ण जीवन क/ महानता वा िवशेषता को जीवन म� धारण करने वाली आिद अनािद पिव�
आ5माय�, ;व ;व6प, ;वधम8 , सुकम8 म� �;थत रहने वाली AेB आ5माओ ंको वा परम पिव� पू$य आ5माओ ंको, पिव�ता के वरदान 9ाP िकये हुए
महान आ5माओ ंको, बापदादा का याद ,यार और नम;ते।''

bांस, �ाजील तथा अ�य कुछ ;थान+ से आये हुए िवदेशी ब*+ से अ	य� बापदादा क/ मुलाकात –

(1) सभी अपने को सदा मा;टर सव8शि�वान समझते हुए हर काय8 करते हो? सदा सेवा के cे� म� अपने को मा;टर सव8शि�वान समझकर सेवा
कर�गे तो सेवा म� सफलता हुई पड़ी ह ैYय+िक वत8मान समय क/ सेवा म� सफलता का िवशेष साधन ह ै- ‘वृQe से वायमुLडल बनाना'। आजकल
क/ आ5माओ ंको अपनी मेहनत से आगे बढ़ना मु�Fकल ह ैइसQलए अपने वाय�ेशन =ारा वायमुLडल ऐसा पावरफुल बनाओ जो आ5माय� ;वत:



आकgषत होते आ जाएँ। तो सेवा क/ वृNO का फाउLडेशन यह ह ै- बाक/ साथ-साथ जो सेवा के साधन ह1 वह चार+ ओर करने चािहए। Rसफ8  एक
ही ए-रया म� $यादा मेहनत और समय नहG लगाओ और चार+ तरफ सेवा के साधन+ =ारा सेवा को फैलाओ तो सब तरफ िनकले हुए चैत�य फूल+
का गुलद;ता तयैार हो जायेगा।

(2) बापदादा खशुनसीब ब*+ को देख अNत हgषत होते ह1। हरके 6हे गुलाब ह1। 6हे गुलाब hुप अथा8त् 6हानी बाप क/ याद म� लवलीन रहने
वाला hुप। सभी के चेहर ेपर खशुी क/ झलक चमक रही ह।ै

बापदादा एक-एक र5न क/ व[ैय ुको जानते ह1। एक-एक र5न िवD म� अमू[य र5न ह ैइसQलए बापदादा उसी िवशेषता को देखते हुए हर र5न क/
व[ैय ुको देखते ह1। एक-एक र5न अनेक+ क/ सेवा के िनिमe बनने वाला ह।ै सदा अपने को िवजयी र5न अनुभव करो। सदा अपने म;तक पर
िवजय का Nतलक लगा हुआ हो Yय+िक जब बाप के बन गये तो िवजय तो आपका ज�म RसO अNधकार ह।ै इसQलए यादगार भी ‘िवजय
माला' गाई और पूजी जाती ह।ै सभी िवजय माला के मणके हो ना? अभी फाइनल नहG हुआ ह ैइसQलए चांस ह ैजो भी चाहे सीट ले सकते ह1।

(3) सदा अपने को हर गुण, हर शि� के अनुभवी मूत8 अनुभव करते हो? Yय+िक संगमयगु पर ही सव8 अनुभवी मूत8 बन सकते हो। जो संगम यगु
क/ िवशेषता ह ैउसको ज6र अनुभव करना चािहए ना। तो सभी अपने को ऐसे अनुभवीमूत8 समझते हो? शि�याँ और गुण, दोन+ ही बड़े खजाने
ह1। तो िकतने खजान+ के माQलक बन गये हो? बापदादा तो सव8 खजाने ब*+ को देने के Qलए ही आये ह1। Rजतना चाहो उतना ले सकते हो? सागर
ह ैना! तो सागर अथा8त् अथाह। खटुने वाला नहG। तो मा;टर सागर बने हो?

सबसे $यादा भाWय िवदे%शय+ का ह।ै जो घर बठेै बाप का प-रचय िमल गया ह।ै इतना भाWयवान अपने को समझते हो ना? बहुत लगन वाली
आ5माय� ह1, ;नेही आ5माय� ह1। ;नेह का 95यc ;व6प बाप और ब*+ का मेला हो रहा ह।ै हरके अपने को सूय8वंशी आ5मा समझते हो? पहले
रा$य म� आय�गे वा दसूर ेनSबर के रा$य म� आय�गे? फ;ट8 रा$य म� आने का एक ही पु6षाथ8 ह,ै वह कौन सा? सदा एक क/ याद म� रहकर एकरस
अव;था बनाओ तो वन-वन और वन म� आ जाय�गे। अ_छा-


